INSAN SAGLIGI iLE ALAKALI URUN VE
AMBALAJLARDA PVC KULLANIMININ
YOL ACABILECEGI OLASI OLUMSUZLUKLAR

Amacg

GUnUimuzde cok yaygin kullanilan Polivinil Klorir (Polyvinyl Chloride - PVC)
plastigin Uretimi, kullanimi ve bertaraf edilmesi asamalarinda gevreye ve insan
saghdina zararli maddelerin aciga cikiyor olmasi sebebiyle, 06zellikle saglik
sektérinde Grin ve ambalajlamada kullanilmasi durumunda, yol acabilecegi olasi
olumsuzluklar gindeme getirmek.

Polivinil Kloriir (PVC)

Polivinil Klorliir (PVC), insaattan ambalaja, elektronikten oyuncaga, hemen her
alanda yaygin kullanimi olan bir plastik oldugundan, ginlik yasamin bircok
evresinde direkt veya endirekt olarak insan viicudu ile temasta olabilir.

Kendi halinde PVC’'nin insan saglhdina bilinen bir olumsuz etkisi olmamakla
beraber, Uuretiminde kullanilan temel hammadde ve ara urunler, yardimci
maddeler, kullanimini kolaylastirmak icin Uretim asamasinda eklenen katki
maddeleri, Uretiminde ve bertaraf edilmesinde ortaya c¢ikan atiklar cevre ve insan
saghgi icin oldukga etkili ve kalicl tehlikeler arz etmektedir.

Klor (Chlorine - Cl)

PVC Uretiminde hammadde olarak klor (Chlorine - Cl) gazi kullaniimaktadir.
Ote yandan, retilen klor gazinin gogu PVC iiretiminde harcanmaktadir. Klor
gazinin kendisi belirli dozda insan sagligina tehlikeli olmakla birlikte, klor
bilesenlerinin bir cogu da insan sagligl ve gevre icin ciddi sorunlara sebep
olmaktadir.

Civa (Mercury - Hg)

PVC Uretiminde temel hammadde olan klor gazinin Gretiminde adirlikla civa
(Mercury - Hg) kullanilmaktadir. Civa ve civa bilesenlerinin bircogunun insan
saghgdi icin tehlikeli odugu bilinmektedir.

Vinil Kloriir (Vinyl Chloride Monomer - VCM)

PVC Uretiminde ara Grin olarak Vinil Klorir (Vinyl Chloride Monomer - VCM)
kullanilmaktadir ki bu oldukga zehirli ve karsinojen bir maddedir. PVC
Uretimi esnasinda atmosfere yayillan az miktarda Vinil Klorlr dahi oldukga
tehlikeli zehirlenmelere yol agar. Ayrica, karaciger kanserine sebep olduguna
dair ciddi calismalar mevcuttur.

Etilen Dikloriir (Ethylene Dichloride - EDC)

PVC Uretiminde ara Urun olarak kullanilan Etilen Diklortr (Ethylene Dichloride
- EDC) oldukga zehirli bir maddedir; muhtemel karsinojen olduguna dair
suphe vardir.



Kursun, Kadmiyum benzeri agir metaller (Lead, Cadmium - Pb, Cd)
PVC, sicadga ve isiga duyarh ve kirilgan oldudu icin, Urlini stabilize etmek
amaciyla kursun ve kadmiyum gibi adir metaller veya organotinler
kullanilmaktadir. S6zU edilen elementler ve bilesenlerinin farkll dozlarda
insan saghgdi igin zararh oldugu bilinmektedir.

Dioksin (Dioxin)

PVC Uretimi slirecinde ve PVC igeren Urlnlerin bertaraf edilmesinde aciga
clkan dioksin oldukga tehlikeli bir maddedir. PVC Uretiminin gesitli
asamalarinda dioksin acida cikmaktadir; buna ilaveten, PVC igeren Urilnler
yandiginda, yakilarak bertaraf edildijinde veya toprada gomildiginde de
dioxin agiga gikmaktadir. Acida cikan ve gogunlukla gevreye salinan dioxinin
besin zinciri vasitasiyla insan vicuduna girmesi halinde -gok dlisik dozlarda
dahi- insan sagligi tzerinde zararh olduguna dair birgok calisma mevcuttur.

Dioxinlerin karsinojen olmasi ihtimali Gzerine var olan raporlara ilaveten,
bagisiklik sistemi ve lireme sistemi lGizerinde olumsuz etkilerini ortaya gikaran
calismalar mevcuttur.

T.C. Saghk Bakanligi Ilag ve Eczacilik Genel Mudirliigl internet sitesinin
mevzuat bélimunde yer alan, Turk Gida Kodeksi cercevede yayinlanan
2008/26 numarali, “"Gida Maddelerindeki Bulasanlarin Maksimum Limitleri
Hakkindaki Teblig”de belirtildigi Gzere, besin Urlnlerinde trilyonda 1-10
mertebesinde dahi dioksin veya dioksin benzeri madde bulunmasi kabul
edilmemektedir.

Ftalatlar (Phthalates)

PVC sert bir madde oldudu igin, yumusaklik kazandirmak amaciyla Uretim
asamasinda ftalat tabir edilen katki maddeleri eklenir. Yumusaklik ve
kayganlk temin etmek amaciyla kullanilan ftalat katki maddeleri PVC
molekdilleri ile siki bag olusturmamaktadirlar. Dolayisiyla, igeriginde yer
aldiklari PVC eder ambalaj amaciyla kullaniliyorsa, ambalajin muhafaza
etmekte oldugu Uriine kolaylikla gecebilmektedirler.

PVC saglik Grinlerinde coklukla kullanilan bir tir ftalat olan dietil hekzil ftalat
(di-2-ethylhehexyl-phthalate - DEHP) muhafaza edilen malzemeye
karisabilmekte -bazi kanser ilaglari ve o6zellikle lipofilik solisyonlar s6z
konusu oldugunda- bu gecis daha da kolaylasabilmektedir. Muhafaza edilen
solisyonun lipiditesi, sicakligi ve bekleme siiresine badli olarak ftalatin
soliisyona karisma miktari degismektedir.

DEHP ile ilgili olarak, 6zellikle erkek gocuklarin Gireme fonksiyonunu etkileyen
tehlikelerin ele alindigi, birgok calisma mevcuttur.

Durum
Gerek Uretimi, gerek kullanimi, gerekse bertaraf edilmesi slireclerinde cevre ve
insan saghgi icin ciddi tehlikelere sebep olabilen PVC iceren Urinler, sahip



olduklari elde etme kolayligi ve maliyet avantaji sayesinde halen cok yaygin
kullanim alani bulmaktadirlar.

PVC iceren Urlnler Uzerinde nasil bertaraf edilecegini belirten uyarici isaret
mutlaka bulunmali; ancak, bircok Uriinde bu kurala riayet edilmemektedir. PVC
iceren urunlerde kullanilan katki maddelerinin bazilari geri kazanim tesislerine
zarar verdigi icin, kullanimi sona eren PVC {Urilinler genellikle yakilarak veya
topraga gomuilerek bertaraf edilmekte ki bu da insan sagligina ve cevreye zararli
kimyasallarin gevreye salinmasina sebep olmaktadir.

TUum bu olumsuz 6zellikleriyle PVC artik “zehirli plastik” olarak tanimlanmakta ve
kullanicilar mimkin oldugunca PVC igeren (Urinlerden uzaklasmaktadirlar.
Zamanla olusan bilingli kamuoyu etkisiyle, Ureticiler, kullanicilar, 6zel ve kamu
denetleme kuruluslari s6z konusu zararli etkileri en aza indirecek, hatta
giderecek tedbirleri uygulamaya koymaktadirlar. Benzer sekilde, geri kazanim ve
bertaraf etme ydntemleri de iyilestirimektedir. Son zamanlarda birgok saygin
sirket, PVC iceren Urin ve ambalaj malzemesi kullanmadigini olumlu reklam
unsuru olarak ilan etmektedirler. Bu sekilde azalan talep sonucunda PVC
kullaniminin tehlikeleri gitikce azalacaktir.

Saghik sektoriinde durum

Tehlikeli katki maddelerinin terkibinde yer almamasina 6zen gdsterilmesine
ragmen, PVC iceren Urlinler ve ambalaj malzemesi saglik sektdoriinde halen
kullanilmaktadir..

Ote yandan, viicutta birikim yaptiginda ve hattd diisiik dozlarda alindiinda dahi
zararh olduklari bilinen hammadde, ara madde ve atiklarin PVC Ulretimi ve
bertaraf edilmesi silreclerinde aciga cikiyor olmasi gercedi boéylesi bir Grinin
saghk sektorinde kullanilmasini olumsuz sekilde golgelemektedir. Soyle ki:

e PVC lretim surecinde klor, vinil klorlr, dioxin gibi zararh ve tehlikeli
maddeler cevreye salinmaktadir.

e PVC iceren atiklarin genellikle gdmiulerek veya diger tibbi atiklarla birlikte
yakilarak bertaraf edildiginden gevreye dioxin salinmaktadir.

e PVC drine yumusaklik ve esneklik kazandirmak amaciyla katilan ftalat
maddesi zamanla Urldnin temas ettigi veya muhafaza ettigi ilag veya
soliisyona karismakta ve bu yolla dogrudan insan viicuduna gegcmektedir.

e Su, su buhari, azot ve hidrojen gecirgenliginden 6tlirii PVC torbalarda
muhafaz edilen sollsyon disari sizmaktadir.

Insan saghdinin birinci derecede énemsendidi sadlik sektdriine yénelik Grinlerin
en ileri dizeyde duyarliik gdstererek uretiliyor, kullanihyor ve bertaraf ediliyor
olmasi gerekmektedir. ABD ve Avrupa devletleri bu hususta 6nemli adimlar
atmakta, devlet kurumlari ve bu ulkelerde yerlesik énde gelen ureticiler gerekli
tedbirleri uygulamaya koymaktadirlar. Buna ilaveten, bazi hastaneler, saglik
kurumlar, sigorta kurumlari, bilingli hastalar ve hasta yakinlari da PVC iceren



dranlerin kullanimina karsi gikmaktadirlar. Dolayisiyla, PVC igeren drin ve
ambalaj malzemesinin saglk sektoriinde kullaniimasi gittikce azalmaktadir.

Tiirkiye saghk sektoriinde durum

“Zehirli plastik” olarak adlandirilan PVC'nin ABD ve Avrupa saglik sektériindeki
kullanimi son vyillarda gittikge azaliyor olmasina ragmen, PVC iceren ambalaj
malzemesi ve Urlnler -6zellikle parenteral sollisyon torbalari- Tlrkiye'de saglik
sektorinde halen kullaniimaktadir.

Oneri

Tarkiye'de saghk sektérinde PVC kullaniminin azaltilmasi ve mimkinse
engellenmesi hususunda gerekli atihmin bir an evvel baslatiimasinda ve bu
cercevede Ozellikle ve o6ncelikle parenteral sollisyon torbalarinin Gretiminde PVC
kullanimina son verilmesinde yarar vardir.

Ozellikle parenteral soliisyonlarin muhafazasinda PVC torba kullanimina alternatif

olarak Polipropilen (Polypropylene - PP) torba kullanimi édne ¢ikmaktadir.

POLIPROPILEN (PP) VE POLYVINYL KLORUR ( PVC ) TORBALARIN
PARANTERAL INFUZYON SOLUSYONLARINDA KULLANIMININ

AVANTAJ VE DEZAVANTAILARI

Ozellik Polipropilen - PP Polivinil Kloriir - PVC
Tf)rba yapisindan solusyona Plastigin icerigindeki DEHP
kimyasal madde aktarimi ya da - )
e . . . ) sollisyona karisabilmekte ve
. . sollisyon igerigindeki ilacin torba ig s JIP— .
Kimyasal Iyi - N 4 - .. soliisyon igerisine katilan bazi ilaglar
. ylzeyine yapistigina dair bilimsel Diisiik o | L .
dayaniklihk Miikemmel ) . 1 b (Insdulin, Nitrogliserin, Paclitaxel,
veri yoktur. Aksine, Paclitaxel’in R .
Y Docetaxel, vb.) torba ig ylzeyine
prospektis bilgisinde referans serum apisabilmektedir
kabi olarak gdsterilmektedir. yapls '
ilag ile torba i¢ ylizeyi arasinda Bazi ilaglar torba ig ylzeyine
. etkilesim oldugu bildirilmediginden tutunabildigi igin solisyondaki ilag
Ilag - Torba . .
etkilesimi Yoktur sollsyona katilan ilag ve hasta Orta konsantrasyonu azalmakta ve doz
s tarafindan alinan doz arasinda lineer ayarlamasi yapmak
iliski vardir. gerekebilmektedir.
Aminoven, Nimbex, Naropin
inoven, T X, haropin, Pre-mix ilag olarak Uretilerek PVC
Paranteral .. Venofundin vb. pre-mix ilag olarak Geleneksel . o
. Pre-mixilag | .. = . . torbalarda piyasaya strilmius ilag-
soliisyon Uretilmis olan paranteral solisyonlar | paranteral . .
. os solusyonlari . .. sollisyon karisimi nadiren
icerigi PP torbalarda hazirlanarak piyasaya soliisyonlar
bulunmaktadir.
sunulmaktadir.
Su ve su Depolamaya bagli olarak zaman Pepp!amaya bagh olarajk zaman
R .. icerisinde saklanan soliisyonun
buhar Cok diisiik' | icerisinde saklanan sollisyonun Orta
. iy .. konsantrasyonunda artis meydana
gegirgenligi konsantrasyonu degismez. gelir




Azot gegirgenliginin olmamasi

Azot ve sayesinde aminoasit sollisyonlari bu Aminoasit sollsyonlari ile birlikte
Hidrojen Yoktur torbalarda hazirlanarak kullanim Orta kullanildiginda sollsyon igerisinde
gegirgenligi stireleri boyunca glivenle bulunan azot miktari zamanla azalir.

saklanabilmektedir.

Fiziksel stabilitesini korumak ve Islenmemis halde bulunan PVC ok

Fiziksel .. . o . . sert ve kirilgandir. igerisine DEHP
Dayanikhlik Yuksek esnek bir form saglamak igin fenolik Orta vb. ftalatlar katilarak yumusak bir

ioksi | kl ktedir.
antioksidanlar eklenmektedir forma getirilebilmektedir.

Katki

maddelerinin insan saghgi tizerinde olumsuz Elastikiyet saglamak igin katilan
insan saghd Yoktur etkiye sahip olmadigdi bilinen fenolik Var DEHP toksik ve karsinojen etkisi
ang antioksidanlar kullanilabilmektedir. bulunan bir ftalat tirevidir.

iizerinde etkisi

Uretim ve imha asamalarinda

Uretim ve L . . .
. . . . karsinojen olarak bilinen dioksin ve
imha Kimyasal yapisinda klor icermedigi L ;
. . L . havadaki hidrojen ile birleserek
islemlerinin . ve dioxin salinimi s6z konusu . . .
. Etkisiz o Olumsuz hidroklorik asit olusturan klor gazi
insan ve gevre olmadigindan dolayi gevreye zararl - . .
Su . po— salinimi s6zkonusudur; akciger, goz
saghg: iizerine degildir. . R
etkisi ve ciltte irritasyonlara sebep
olabilmektedir.
Solisyon, ikincil ambalaj gerek
S e 121 °C su buhari ile otoklav islemi
Otoklav - ' © Etilenoksit | ancak sollisyon torbasinin ikincil
Sterilizasyon Etilenoksit | otoklavlanabilmekte ve bu islem 4

Gamma ambalajla kaplanmasi ile

icerisi h
Gamma esnasinda igerisine su buhari veya gerceklesebilmektedir.

su almamaktadir.

Genel amagl kullanimlarda
polipropilenin geri dontisimu
basariyla yapilabilmektedir.

Geri PVC nin geri donisimi mimkin
doniisiimsiiz | degildir.
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